
運動会の取り組み NG ランキング 
    組   班 

ステップ１ 運動会の取り組みで「みんなのやる気をなくすような NG 行動を考えよう 

①運動会の練習や応援、選手決め、係活動などいろいろな場面で、「こんな時にこんなことをすると、 

みんなはきっとやる気がなくなるだろう」という言葉や行動を考えます。 

②隣の人とは相談せずに、自分が体験したことや見たこと聞いたこと、想像を含めて、思いついたこと 

を１枚に１つずつ、カードに書きます。 

③班の全員が最低３枚以上のカードを書いたら、席をグループにし、相談できる体制をつくります。 

 

ステップ２ 「みんなのやる気をなくすような NG 行動」トップ５を選ぼう 

①１番目の人が、ステップ１で作ったカードを順番に読み上げながら机の上に並べていきます。 

②２番目の人も、自分のカードを机に並べますが、似ている意見同士は近くにまとめていきます。 

（合体できる意見は 1 つにまとめて新しいカードを書きます。） 

③全員のカードを置き終わったら、みんなのやる気をなくすような NG 行動を５つ選びます。 

④選んだ意見を「みんなのやる気をなくしそうな順」に下の表にまとめます。 

 

順位 みんなのやる気をなくす NG 行動 

１ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

 

ステップ３ わがクラスの「みんなのやる気をなくすような NG 行動」 

①１班から順に、班長がベスト３を全体で発表していきます。班の書記が黒板に書きます。 

②全班が発表し終わったら、各班のベストワンをクラス全体の「運動会 NG 行動」として決定し、 

１枚に 1 つずつの「運動会 NG 行動」を書き、教室の後ろの壁に並べて掲示します。 

（重なったら、ベスト２を繰り上げます） 

※ 毎日の終わりの学活で、「運動会 NG 行動」がなかったかどうか、振り返ってください。 
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